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As TRANSFORMACOES DO ACONSELHAMENTO PASTORAL ATE HOJE'

The transformations in the area of pastoral counseling until today
Christoph Schneider-Harpprecht

Resumo: O objetivo deste artigo ¢ dar uma visdo geral de transformagdes importantes na
area de aconselhamento pastoral. Sdo colocados os argumentos em favor de um conceito
aberto e contextualizado de aconselhamento. Mencionam-se aspectos centrais dos funda-
mentos biblicos. Eles identificam o aconselhamento pastoral como modo da comunicacdo
do evangelho. As transformagdes do aconselhamento sao analisadas sob a perspectiva da
teologia a partir de modelos dogmaticos de compreensao da dimensdo divina e da huma-
na na comunicagdo. Essa perspectiva permite identificar tradigdes teoldgicas e praticas de
aconselhamento que transformaram o aconselhamento pastoral e tém efeitos até hoje. Per-
mite também uma visdo geral dos modelos de pensamento e da diversidade dos contextos
e da pratica.
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Abstract: The objective of this article is to give an overview of the important trans-
formations in the area of Pastoral Counseling. It argues in favor of an open and con-
textualized concept of Pastoral Counseling. Remembers central aspects of the bibli-
cal foundation of Pastoral Counseling. They identify Pastoral Counseling as a form to
communicate the Gospel. The transformations of Pastoral Counseling are analyzed in a
theological perspective based on dogmatic models of understanding the divine and the
human dimension of communication. That perspective permits to identify theological
traditions and forms of practice that transformed Pastoral Counseling and show effects
until today. It permits also a general view of the models of thinking and the diversity of
contexts and practice.
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As transformagaoes do aconselhamento pastoral até hoje

Introducao

O convite para participar do III Congresso da Faculdades EST como pales-
trante foi uma grande honra. Ofereceu-me a possibilidade de retornar para a EST
apos 18 anos. Tive o privilégio de trabalhar como professor de Teologia Pratica nessa
instituigdo entre 1991 ¢ 1998. O meu interesse ndo foi somente matar saudades, mas
entrar em contato com te6logos e tedlogas da EST de hoje e conhecer as questdes ¢ os
modelos de pensamento que hoje estdao na pauta.

A minha tarefa € interpretar as transformagdes do aconselhamento pastoral
até hoje. No contexto do tema do congresso, destaca-se o significado do aconselha-
mento pastoral da Reforma para a teoria e pratica atual do aconselhamento pastoral.
No entanto, outros movimentos historicos de transformagao teologica influenciaram e
influenciam o aconselhamento pastoral atual. Em primeiro lugar, sdo as bases biblicas,
importantes para grande parte dos modelos atuais. A referéncia do aconselhamento
pastoral as raizes biblicas esclarece o carater teologico e espiritual da teoria e pratica
do aconselhamento pastoral. Além da referéncia biblica e reformatodria, lembro a pra-
tica poiménica dos pais do deserto na igreja antiga, da teologia medieval da confissdo,
da teologia dos exercicios de Inacio de Loyola, do enfoque poiménico do pietismo no
acompanhamento dos crentes no processo de santificagdo ou crescimento da fé. Lem-
bro também da contribui¢do do humanismo e do século de esclarecimento com enfo-
que na orientacdo educacional e moral para uma arte de viver no cotidiano conforme
as regras da razao e da religido. Lembro a transformagao do aconselhamento pastoral
pela descoberta da psicologia nos séculos 19 e 20. E impossivel descrever e apreciar
todas essas transformagdes em uma palestra. O que interessa mais € verificar quais sdo
as transformagdes historicas relevantes para os modelos de aconselhamento pastoral
hoje e qual ¢ a recepg@o. Nesse sentido, apds uma breve reflexdo sobre a questio “O
que ¢ aconselhamento pastoral” e apds uma reflexdo sobre as raizes biblicas, quero
destacar quatro modelos teologicos de aconselhamento pastoral atual e analisar uma
ou duas concepgdes representativas para cada modelo, destacando a relagdo com a
tradi¢do e transformagdo historica. Espero assim abrir a visdo para a variedade de
concepgoes e, a0 mesmo tempo, mostrar as perguntas teologicas e os elementos-chave
para a construgao de teorias do aconselhamento pastoral.

O que ¢ aconselhamento pastoral?

O que ¢ aconselhamento pastoral? Nao existe uma definigdo geral aceita.
As propostas vado de “orientacdo da palavra de Deus para o individuo” ou “disci-
plina eclesiastica” (Eduard Thurneysen) ou “psicoterapia no contexto da igreja”
(Dietrich Stollberg) até “ajuda crista para a condugdo da vida” (Christoph Schneider-
-Harpprecht). As defini¢cdes destacam a dimensao teoldgica, sociologica ou psico-
logica. Mostra-se que aconselhamento pastoral ¢ uma pratica multidimensional. A
compreensdo daquilo que é aconselhamento pastoral difere de acordo com o contexto
cultural, social, historico e eclesial. Quero mostrar isso num exemplo:
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Nas igrejas evangélicas da Alemanha e em outros contextos europeus preva-
lece uma orientagdo individualista, na América Latina e em igrejas do Sul do planeta
bem como na Igreja Catdlica estdo incluidas a dimensdo coletiva e a comunitaria.
Um motivo para o individualismo na compreensdo de aconselhamento pastoral na
Alemanha ¢ a protegdo do sigilo pela lei federal. Por isso o “Seelsorgegeheimnis-
gesetz” da EKD? (lei de protecdo do sigilo pastoral no aconselhamento pastoral da
Igreja Evangélica da Alemanha) define aconselhamento pastoral como relagdo com o
individuo motivada pela fé crista e realizada na consciéncia da presenga de Deus (“aus
dem christlichen Glauben motivierte und im Bewusstsein der Gegenwart Gottes voll-
zogene Zuwendung. Sie gilt dem einzelnen Menschen, der Rat, Beistand und Trost in
Glaubens- und Lebensfragen in Anspruch nimmt, unabhéngig von dessen Religions-
und Konfessionszugehorigkeit”)*. O método central é o dialogo. Esse individualismo
¢ baseado no pensamento juridico importante na sociedade alema, mas tem raizes na
tradigdo da confissdo individual medieval e no posicionamento central da consciéncia
individual na relagdo com Deus no protestantismo desde a teologia da Reforma. A
partir da Teologia Pratica de Friedrich Schleiermacher no inicio do século 19, tornou-
-se 0 paradigma dominante de aconselhamento pastoral evangélico. A questdo ¢ como
essa compreensao pode contribuir para uma cultura religiosa mais coletiva como na
América Latina? Na compreensao catdlica diferencia-se desde o “liber pastoralis” do
papa Gregoério I do ano 590 entre a “cura animarum” e a “cura pastoralis”. Essa ¢ o
servigo pastoral do bispo e do pastor que se refere ao cuidado da pardquia e do indivi-
duo, incluindo o culto, os sacramentos, atividades comunitarias bem como a confissdo
individual. A “cura animarum” pode ser realizada por leigos batizados na ordem do
bispo. Na América Latina, a partir da teologia da libertagdo, desenvolveram-se as
diferentes pastorais, como a Pastoral da Terra etc. Essas atividades coletivas do povo
de Deus em ultima instancia acontecem sob a responsabilidade do bispo e do sacer-
dote. Pode-se perguntar: Quem ¢ o sujeito do aconselhamento pastoral catélico? No
protestantismo reformado na linha de Zwinglio e Calvino também existe um trago
coletivo de aconselhamento. O objetivo do servigo poiménico do pastor e dos presbi-
teros ¢ cuidar que a vida de comunidade seja conforme a pregagdo do evangelho e as
leis da igreja. A responsabilidade pelo aconselhamento pastoral ¢ de cada membro da
igreja, homem e mulher, baseado no sacerdocio de todos os crentes. Pode-se perguntar
como o cuidado comunitario pode ser tornado plausivel e realizado frente a um estilo
pés-moderno de vida individualista. E preciso desenvolver concepgdes de aconse-
lhamento pastoral contextuais que refletem a dimensao individual e coletiva. Com a
diferenciag@o tradicional entre “cura animarum generalis” e “specialis”, comum na
teologia protestante e catdlica, oferece-se a possibilidade de integrar as duas dimen-
soes. A “cura animarum generalis” descreve aconselhamento pastoral em termos de

3 EKD. Kirchengesetz zum Schutz des Seelsorgegeheimnisses (Seelsorgegeheimnisgesetz (SeelGG). vom

28. Oktober 2009. p. 352. Disponivel em: <www.kirchenrecht-ekd.de/pdf/12484.pdf>.
* EKD, 2009, Paragraph 1, Absatz 1.
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todas as atividades da igreja para o cuidado das pessoas; a “cura animarum specialis”
refere-se ao cuidado realizado na relagdo individual.’

Com Christoph Morgenthaler podemos dizer que todas as defini¢des cristas
de aconselhamento pastoral mostram: “Aconselhamento pastoral ¢ ajuda interpessoal
fundada, interpretada e formada pela fé cristd de maneira qualificada™. A compreen-
sd0 do aconselhamento pastoral bem como a compreensdo de conceitos como Deus,
religido ou espiritualidade ¢ construida no discurso da sociedade e se transforma den-
tro desse discurso.” Nos padroes de sociedades multiculturais e religiosas o discurso
sobre o aconselhamento pastoral cristdo é confrontado com outras formas e conceitos
de aconselhamento religioso ¢ espiritual. O discurso cristdo deve-se relacionar e po-
sicionar num discurso multirreligioso. Ele pode levar a novas construgdes e conceitos
de aconselhamento pastoral.

Observa-se também a crescente diversidade dos contextos do aconselhamento
pastoral. Em escolas evangélicas ou catdlicas desenvolvem-se conceitos diferentes
do que no contexto do aeroporto, no aconselhamento de emergéncia, no contexto da
policia ou militar. A dimensdo do género bem como o envelhecimento da populagido
em muitas sociedades transformam o conceito de aconselhamento. O trabalho com
traumatizados mostra-se como novo foco por causa do aumento de violéncia provoca-
da por pobreza, guerras, fuga ¢ expulsdo. Significa que os conceitos ¢ as concepgdes
de aconselhamento pastoral estdo em fluxo e sempre de novo precisam ser construidos
conforme as necessidades contextuais.

Aspectos biblicos do aconselhamento pastoral

A Biblia, Antigo e Novo Testamentos, ¢ o texto basico do aconselhamento
pastoral teologicamente refletido. A tedloga catélica alema Doris Nauer descreveu,
em 2001, as concepgdes de aconselhamento pastoral presentes naquela época. Ela
identificou 30 tipos de concepgdes e as organizou em trés grandes tipos de teorias
dependendo do uso e da relevancia da teologia: teorias dominadas pela perspectiva
teologico-biblica, teorias com dominio teologico-psicoldgico, teorias com dominio
teologico-socioldgico. Em todas as teorias prevalece a teologia, quer dizer que tam-
bém as concepgdes terapéuticas ¢ sistémicas referem-se a um “contexto biblico de
compreensao”.

Os principios protestantes do “sola scriptura” ¢ “solo verbo” relacionam todas
as atividades da igreja ao evangelho de Jesus Cristo conforme o testemunho biblico.
O aconselhamento pastoral ¢ uma forma de “comunicagdo do evangelho biblico”,
ao lado da pregacdo, dos sacramentos e da diaconia. Com Jiirgen Ziemer podemos

NAUER, Doris. Seelsorge. Sorge um die Seele. 3. ed. Stuttgart: Kohlhammer, 2014. p. 85s.
MORGENTHALER, Christoph. Seelsorge. Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus, 2009. p. 27.
MORGENTHALER, 2009, p. 28.

NAUER, Doris. Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Stuttgart: Kohlhammer, 2001; cf. MEYER-BLANK,
Michael. Theologische Implikationen der Seelsorge. In: ENGEMANN, Wilfried (Ed.). Handbuch der
Seelsorge. 3. ed. Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt, 2016. p. 42.
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diferenciar trés possibilidades de relacionar Biblia e aconselhamento pastoral. E o
aconselhamento da Biblia, quer dizer o testemunho biblico de que Deus ¢ um Deus
poiménico, que guia o povo de Israel (Ex 20.21), que manifestou seu amor para todos
os seres humanos em Jesus Cristo (Jo 3.16). A poiménica de Deus € o inicio ¢ o ponto
final da teoria evangélica de aconselhamento pastoral. Diferente ¢ o aconselhamento
com a Biblia. Ela serve como meio de comunica¢do. Textos como os salmos, o livro
de Jo, palavras dos profetas ¢ dos quatro evangelhos, parabolas de Jesus e outros ser-
vem como recurso na comunicagdo poiménica. A Biblia oferece apoio para articular
a fé cristd no aconselhamento.” O aconselhamento na Biblia refere-se a dimensao
historica pesquisando tragos de comunicagdo poiménica na Biblia. Nos livros da Sa-
bedoria documentam-se conselhos que servem para a condug@o de vida. Os Provér-
bios muitas vezes se dirigem do pai ao filho. Aconselhamento acontece em estruturas
patriarcais. Muitos salmos articulam afli¢des individuais por doengas, conflitos, ini-
migos, a morte iminente. Expressam lamentac¢des, bem como a alegria e o jibilo pela
salvagdo da vida. No fundo dos textos dos salmos percebem-se praticas liturgicas de
transformag@o por meio de sacrificios ou palavras significativas, por exemplo, um
oraculo curandeiro do sacerdote. Nos livros dos profetas encontramos uma pratica
diretiva e confrontativa de comunicagdo publica com os representantes do povo e do
governo. Uma leitura feminista, sensibilizada pelo significado de traumas coletivos
e individuais, ¢ oferecida na interpretagdo de certos livros proféticos, por exemplo
Ezequiel, como tentativa de trabalhar o trauma do povo exilado.'®

Sempre de novo tenta-se apresentar Jesus como modelo arquetipico de aconse-
lhamento." E muito dificil dizer até que ponto podemos nos aproximar do Jesus his-
torico. Ele aparece como carismatico que desafia as autoridades ¢ interpreta a tradigdo
livremente. Confiando que o reino de Deus vira cedo, ele transforma os valores na sua
comunicagdo. Amor ao proximo e ao inimigo, perdao incondicional, a estimagdo e
valorizagdo dos pequenos e fracos, peniténcia ¢ a mudanca radical de vida ao ponto de
romper com a familia e com o passado s@o alguns aspectos da revolucao dos valores
por Jesus. As parabolas e as historias de cura mostram uma pratica de ouvir as afli¢oes
das pessoas. As parabolas oferecem orientagao em situagdes tipicas de injustica, per-
da, separagdo e abrem a nova perspectiva do reino de Deus. As historias de cura mos-
tram uma pratica de ouvir, perceber a situacao, aceitar a pessoa, desafia-la e motiva-la
para assumir responsabilidade e agir. Isso mostra aspectos basicos da comunicagdo
do evangelho, mas nio ¢ suficiente como modelo que se pode imitar. Cada geragdo ¢
desafiada a desenvolver modelos contextualizados de comunicagdo do evangelho no
aconselhamento em didlogo com a Biblia.

Os textos do Novo Testamento parcialmente podem ser lidos como documen-
tos de um relacionamento poiménico. O termo poiménico central de Paulo é “parakle-
sis” com o significado duplo “consolacdo” e “admoestagdo” (Rm 12.1s; 2Co 1.3ss). O

> ZIEMER, Jirgen. Seelsorgelehre. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2000. p. 41s.
10 Cf. POSER, Ruth. Das Ezechielbuch als Trauma-Literatur. Leiden; Boston, 2012.
" Cf. ZIEMER, 2000, p. 45s.
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fundamento ¢ a misericordia de Deus que realiza a reconciliagdo do mundo com ele
através da encarnagdo do seu filho Jesus Cristo, sua morte e ressureigdo. O aconselha-
mento recorre a participagao existencial dos crentes no novo ser do Cristo ressuscita-
do. A consolagdo consiste na partilha do sofrimento de Cristo e a admoestagao confia
na presenga do espirito de Cristo, que possibilita conduzir a vida conforme a lei do
amor a Deus e ao proximo. O texto de Tiago documenta como a orientag@o da pratica
do cuidado mutuo pela misericordia de Deus realizava-se na visita dos presbiteros aos
doentes, na oragdo com os doentes ¢ na confissdo mutua dos pecados. A perspectiva
era a cura (Tg 5.13-18).

A transformacio da tradicio em modelos atuais de aconselhamento
pastoral

A partir das origens biblicas, desenvolveram-se ao longo da historia da igreja
praticas de aconselhamento pastoral ¢ concepcdes que refletiram as mesmas. Quero
agora analisar alguns modelos atuais de aconselhamento pastoral e colocar o foco na
observacdo das transformagdes da tradi¢do e nas inovagdes. Dentro da descri¢do de
cada modelo, quero destacar o modo de recepgao de elementos da tradi¢do, que, por
sua parte, também sao resultados de transformagdes historicas.

Cada concepgdo atual de aconselhamento pastoral deve responder a algumas
perguntas basicas: Qual ¢ a imagem do ser humano? Como se entende a alma ¢ a re-
lagdo entre corpo ¢ alma? Qual é a imagem orientadora de Deus? Como se entende a
relag¢@o entre Deus e o ser humano? Qual ¢ a relagdo entre aconselhamento pastoral e
aigreja? Qual ¢ o método de aconselhamento? Qual ¢ a relagdo entre aconselhamento
pastoral e as outras ciéncias como a psicologia ¢ a sociologia e as ciéncias da cultura?

A perspectiva orientadora da descrigdo dos modelos sera a perspectiva teoldgi-
ca. Sigo aqui uma proposta de Michael Meyer-Blank'? de utilizar modelos dogmaticos
tradicionais para verificar as categorias teologicas relevantes para as concepgoes. Nes-
se sentido, podem-se diferenciar cinco modelos:

—modelo da teologia da encarnagao

—modelo cristologico

— modelo carismatico

— modelo espiritual

— modelo trinitario

Descrevo agora representantes exemplares desses modelos.

2 MEYER-BLANK, 2016, p. 42.
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Modelo da teologia da encarnacio

Uma transformac¢ao muito importante na teologia pratica desde os anos 1960
foi a volta empirica. No aconselhamento pastoral era a abertura para as ciéncias hu-
manas, a psicologia, a psicoterapia, a sociologia e as ciéncias culturais. O desafio era
a integragdo da reflexdo teoldgica com o discurso das ciéncias humanas. Uma concep-
¢éo exemplar de grande influéncia também no Brasil foi a de Howard Clinebell.!* Ele
exigia uma formagao terapéutica de pastores e pastoras para que as igrejas servissem
para a cura. O objetivo primeiro do aconselhamento pastoral segundo Clinebell ¢é
aperfeigoar a capacidade da pessoa de comunicar-se para capaciti-la a realizar as
necessidades basicas humanas', que s3o a necessidade de dar e receber amor numa
relacd@o estavel, a necessidade de viver de forma responsavel, de conseguir liberdade
interna, de encontrar sentido na vida e de ter um relacionamento de amor e confianga
com Deus."” O meio do aconselhamento para conseguir isso € o relacionamento au-
téntico. A tarefa da igreja ¢ aumentar o amor a Deus e ao proximo.'¢ “O segredo clan-
destino de cada processo de aconselhamento é: pecado e salvagao (i.e. reconciliago),
culpa e perdao, juizo e graga, morte espiritual e renascimento”. O aconselhamento ¢
um servico da diaconia. Ele comunica o evangelho por meio da relagdo incondicional
do amor. Apenas quem experimenta essa relacdo de amor num encontro existencial
pode ser alcancado e liberado pela graga. “Uma relacdo de ajuda é um lugar onde
essa graga ¢ encarnada.”'” “Uma verdadeira relacao de aconselhamento pode ser um
modo da presenga de Deus, um efeito do corpo de Cristo: encarnagdo do amor de Deus
no servi¢o a pessoa sofredora.”’® Essa argumentacdo encontra-se de forma similar
também na “Seelsorge” de Michael Klessmann de 2008." Klessmann fala de uma
encarnacdo do evangelho. Isso significa que o conselheiro ou a conselheira no seu
relacionamento continua a encarnagao, torna-se Cristo para a outra pessoa. A promes-
sa de Jesus em Mt 18.20 “Onde dois ou trés estdo reunidos em meu nome, estarei no
meio deles” ¢ a base de uma teologia da presenca de Cristo na relagdo interpessoal.
A presenca refere-se ao nome de Cristo. No Evangelho de Mateus, o nome de Cristo
indica a pessoa ¢ a tradigdo de Jesus como forga escatologica efetiva pela qual o Jesus
terrestre e ressuscitado é presente como Senhor, que cura, ajuda e julga.?* O modelo da
encarnacdo localiza a presenca escatologica de Cristo na relacdo de aconselhamento.
Isso cria uma expectativa ideal em relagdo a pessoa do conselheiro ou da conselheira.
Ele ou ela torna-se representante de Cristo para o outro. As tradi¢des teologicas me-

e}

CLINEBELL, Howard. Modelle Beratender Seelsorge. Miinchen: Kaiser-Griinewald, 1971.
CLINEBELL, 1971, p. 17.

CLINEBELL, 1971, p. 15s.

CLINEBELL, 1971, p. 29.

CLINEBELL, 1971, p. 31.

CLINEBELL, 1971, p. 31.

KLESSMANN, Michael. Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen
Glaubens. Neukirchen-Vluyn, 2008.

MEYER-BLANK, 2016, p. 28.
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dievais da “imitatio Christi” baseadas na identificagdo do ser do cristdo com o ser de
Jesus Cristo no batismo apoiam isso. Isso vale também pelo conceito luterano da vida
cristd como processo de conformagdo com Cristo no processo de mortificatio € vivi-
ficatio, de sofrer, morrer com o Cristo crucificado e viver com o Cristo ressuscitado.
Assim o conselheiro torna-se Cristo na relagdo com o outro. E 6bvio que esse modelo
corre o risco de idealizar e sobrecarregar a pessoa e de criar desapontamento quando
ndo corresponde as expectativas.

Modelo cristolégico

Esse modelo diferencia e organiza as diferentes dimensdes em correspondén-
cia com a doutrina cristologica das duas naturezas conforme a formula cristologica
do Concilio de Calcedonia de 451 d.C. Constata que Jesus Cristo é verdadeiro Deus e
verdadeiro homem. Sao duas naturezas puras, ndo mescladas, ndo separadas, a divina
¢ a humana, em uma pessoa. A humanidade participa da divindade e vice-versa. Assim
a justiga divina vale também para a humanidade. A teologia da justificacdo de Lutero
recorria a essa figura argumentativa. Lutero destacava a troca feliz entre Cristo e o pe-
cador, em que Cristo assume o pecado e doa gratuitamente a sua justica e vida eterna
para o ser humano, transformando a identidade dele pela graga divina. A relagdo entre
o divino e o humano é uma relagéo da transformacao da natureza humana pelo divino
através da participagdo do pecador no ser de Cristo individualmente realizada pela fé.

Como principio de construgio da teoria de aconselhamento pastoral encontra-
mos esse modelo, por exemplo, na concepgdo do protagonista da psicologia pastoral
na Alemanha, Dietrich Stollberg. Ele diferencia o proprio generalizado e o proprio
especifico de aconselhamento pastoral, um argumento atual até hoje e reafirmado na
terceira edi¢do do manual de poiménica em 2013.2! O proprio generalizado é a comu-
nicag¢do. Aconselhamento é um fendmeno humano. Comunicagdo ¢ a forma de existir
do ser humano. Aconselhamento pastoral ¢ uma forma de ajuda humana por meios
psicoldgicos.” Essa ¢ a parte da natureza humana. O proprio especifico do aconselha-
mento ¢ definido pelo contexto da igreja e da fé cristd. “Cristdos praticam aconselha-
mento porque acreditam num Deus poiménico.”” “Nosso Deus cumpre a necessidade
humana de aconselhamento ¢ nosso Deus tem a capacidade humana de relacionar-
-se por meio de ajuda, consolagdo, assisténcia e advocacia de uma maneira divina,
perfeita.”** A realidade divina e a realidade humana relacionam-se dialeticamente de
tal forma que a realidade humana ¢ criticada e transformada. “A graga aperfeicoa a
natureza, a salvagdo completa a criagdo questionando-a radicalmente.”” Isso possi-

2l BURBACH, Christiane. Zum Proprium der Seelsorge. In: ENGEMANN, Wilfried (Hg.). Handbuch der
Seelsorge. 3. ed. Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus, 2016. p. 23ss.

2 STOLLBERG, Dietrich. Wahrnehmen und Annehmen. Seelsorge in Theorie und Praxis. Giitersloh: Gii-
tersloher Verlagshaus, 1978. p. 20-23.

# STOLLBERG, 1978, p. 30.

# STOLLBERG, 1978, p. 30.

» STOLLBERG, 1978, p. 33.
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bilita o desenvolvimento de uma psicologia pastoral que pesquisa a comunicagao hu-
mana ¢ estabelece o treinamento terapéutico e clinico de conselheiros e conselheiras.
Possibilita o uso critico de teorias psicoldgicas, da psicanalise e de outros conceitos
para entender as profundezas da comunicacdo. Possibilita a0 mesmo tempo também a
comunicagdo do evangelho no processo de aconselhamento por narrativas, simbolos ¢
ritos religiosos. A perspectiva da psicologia e psicoterapia, por sua critica, pode liber-
tar a f¢ da pessoa e encoraja-la, ¢ a perspectiva critica teoldgica pode limitar o domi-
nio da psicologia e introduzir a dimensao da fé cristd, do relacionamento com Cristo.

Ao lado do aconselhamento pastoral na perspectiva da psicologia pastoral
desenvolveu-se, nos ultimos anos, um novo ramo da pratica de dire¢do espiritual. O
desejo de cultivar a espiritualidade individual levou a uma redescoberta da sabedo-
ria dos pais do deserto, que na igreja antiga ensinavam o caminho cristdo na busca
espiritual de sentido na vida. Levou também a uma nova conjuntura de exercicios es-
pirituais ¢ uma redescoberta dos exercicios de Inacio de Loyola. Na diregdo espiritual
mesclam-se aconselhamento pastoral e exercicios sistematicos espirituais. Enquanto o
foco no aconselhamento pastoral ¢ a necessidade especifica de uma pessoa, a dire¢ao
espiritual vem da experiéncia da falta de sentido que deixa pessoas procurar o cami-
nho em diregdo a Deus. Estabelecem-se relagdes de longo prazo entre o guia espiritual
¢ a pessoa guiada. Essas devem ser mais psicologicamente refletidas. No entanto,
encontra-se uma reflexdo diferenciada teoldgica do processo de acompanhamento.
Redescobre-se o cuidado da alma. O discurso antigo sobre o cuidado da alma imortal
ganha novo interesse. A poiménica da igreja antiga integrava o evangelho nas cate-
gorias do pensamento grego. Assumia a ideia platonica da mente (nous) ou da alma
imortal do platonismo e do caminho de purificagdo da alma pelo caminho espiritual
da contemplagdo de Deus do neoplatonismo. Enquanto a maioria das teorias do acon-
selhamento pastoral defende uma concepgdo integral e holistica do ser humano, na
diregd@o espiritual também se podem encontrar reflexdes com tragos de um dualismo
de corpo e alma. Isso também tem a ver com a influéncia crescente da psicologia
transpessoal, que busca a transcendéncia universal da alma. No entanto, a suspeita de
tendéncias neoplatonicas ndo pode se generalizar.

Apresento um modelo de diregdo espiritual que segue consequentemente o mo-
delo cristologico de aconselhamento e se orienta no pensamento teoldgico de Dietrich
Bonhoeffer nas cartas da prisdo. A tedloga suiga Claudia Kohli-Reichenbach mostra
que a diregdo espiritual responde a fragilidade das narrativas na pds-modernidade e
quer, no supermercado de narrativas religiosas, oferecer uma concepgdo de dire¢ao
espiritual que ajuda na escolha. Ela argumenta consequentemente em favor de um
modelo que convida as pessoas por um caminho de sucessdo a Cristo que ajuda a
encontrar a diversidade e a profundidade da narrativa cristd.*® Seguindo Bonhoeffer,
ela coloca o foco na cruz de Jesus como lugar que define a realidade de Deus e do ser
humano. A existéncia em conformidade com Cristo é marcada pela cruz como segredo

% KOHLI-REICHENBACH, Claudia. Gleichgestaltet dem Bild Christi. Kritische Untersuchungen Geist-
lichen Begleitung als Beitrag zum Spiritualitdtsdiskurs. Berlin; Boston: de Gruyter, 2011. p. 116.
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da realidade de Deus. Suas marcas sao fragmentariedade, a visdo universal, a tensdo
entre atividade e passividade, a prontiddo para sofrer ¢ para aceitar a felicidade ter-
restre, viver no provisério.?’ Para Bonhoeffer, fé ¢ “Dasein fiir andere”, viver para ou-
tros. O ser de Jesus ¢ viver para outros. Isso transforma o conceito de transcendéncia.
A experiéncia de transcendéncia ¢ o ser para outros. Kohli-Reichenbach desenvolve
uma mistagogia da dire¢ao espiritual. O foco estd num caminho para um encontro
aprofundado com Deus, orientacdo integral da vida por Cristo no servigo para os
outros. Assim busca-se a possibilidade de conectar com a pluralidade religiosa, a mul-
tidimensionalidade e fragmentariedade da existéncia humana.?®

O modelo cristoldgico de interpretar a comunicag@o do evangelho no aconse-
lhamento pastoral permite diferenciar claramente entre a dimensao humana e a divina
de comunicagao e possibilita assumir as ciéncias humanas e desenvolver a psicologia
pastoral. O objetivo de capacitar os conselheiros e as conselheiras para comunicar de
forma psicologicamente refletida inclui a reflex@o critica dos discursos religiosos e
da religiosidade. Permite e apoia ao mesmo tempo o desenvolvimento da fé propria e
auténtica. Pressupde a presencga da realidade de Cristo como base e limite da comuni-
cacdo e da vida. Na concepcdo da diregdo espiritual pode-se observar como o modelo
radical cristologico da sucessdo de Cristo corre o risco de ser idealizado e aumenta o
ideal do eu e do supereu de uma forma nio equilibrada. E frutifero se os discursos cri-
ticos psicologicos, socioldgicos e filosoficos questionam as posi¢des religiosas e vice-
-versa. O modelo cristologico de comunicacdo permite isso. No entanto, negligencia-
-se a dimensdo do Espirito Santo, que abre a possibilidade de entender a vida crista
como um processo de transformagdo criativo no sentido da santificagdo em relagio ao
Deus criador e Cristo redentor. Ha uma vida crista além da peniténcia e do sofrimento,
uma vida de alegria por causa da existéncia fisica, da natureza, da sexualidade, das
relagdes familiares ¢ de amizade, a dimensdo da profissdo. A vida crista inclui também
o desenvolvimento mental e espiritual, a abertura para novas experiéncias da fé.

Modelo carismatico

No movimento carismatico ¢ pentecostal desenvolveu-se uma pratica de acon-
selhamento pneumatico. Pressupde que “Deus mesmo age e intervém no processo de
aconselhamento””. Pressupostos do aconselhamento pneumatico sdo que o conselhei-
ro ou a conselheira receberam o Espirito Santo e que Deus mesmo se faz presente pelo
seu Espirito. Por isso a invocacgdo do Espirito Santo por louvor ¢ adoragdo ¢ impor-
tante para abrir o espago para o Espirito.* O aconselhamento pneumatico ndo enfoca
o relacionamento como as outras concep¢des de aconselhamento, mas aborda o agir
imediato e direto do Espirito Santo. O agente no aconselhamento ¢ Deus mesmo.

27 KOHLI-REICHENBACH, 2011, p. 201.

28 KOHLI-REICHENBACH, 2011, p. 313-315.

2 ZIMMERLING, Peter. Charismatische Bewegungen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2009. p. 204.
30 ZIMMERLING, 2009, p. 205.
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Isso leva a praticas espontaneas e relacionadas com a situag¢@o de aconselhamento em
grupos e congressos. O aconselhamento pode acontecer em publico e pessoas revelam
aspectos do seu intimo em publico. Nessas formas de aconselhamento mostra-se a in-
fluéncia da comunicagdo medial.’' A expectativa do agir espontaneo do Espirito Santo
corresponde ao método. Os participantes esperam experimentar, durante o louvor de
Deus, a presenca do Espirito Santo, ter visdes e ouvir profetisas que ajudam o acon-
selhante em seus problemas, lhe dao resposta, encorajamento ¢ orientacdo. Esperam
também manifestac¢des fisicas do Espirito: curas, o riso no espirito ou o descanso no
espirito (Ruhen im Geist). O aconselhamento carismatico entende esses fendmenos
como superagao das concepgoes existentes. Aconselhamento ¢ mais do que proclamar
a palavra de Deus, mais do que consolar e admoestar recorrendo as dicas biblicas
conforme o aconselhamento biblico evangelical, mais do que simplesmente ouvir se-
guindo a terapia de Carl Rogers. E o agir de Deus com pleno poder (Vollmacht). O
ser humano ¢ visto como unidade integral que o Espirito Santo pode transformar e
curar. Todos os padrdes de comportamento e pensamento antigos devem ser deixados
para tras, e costumes novos e saudaveis serdo desenvolvidos. A cura pode acontecer
imediatamente. Na orag@o, como elemento central da cura interna, momentos bio-
graficos relevantes, complicados ou traumaticos, podem ser recordados e superados
pelo espirito. Muitos carismaticos dispensam a psicologia ou desenvolvem uma nova
psicologia a partir do Espirito Santo conforme o exemplo de Cristo. Na relagdo com
a psicologia existem posi¢des variaveis. Ha psicologos carismaticos que buscam inte-
grar elementos das teorias psicologicas e de métodos psicoterapeuticos com elemen-
tos biblicos de aconselhamento, por exemplo o aconselhamento biblico-terapéutico
(Biblisch-therapeutische Seelsorge) de Michael Dieterich.*

Na visdao do aconselhamento carismatico, a pessoa ndo ¢ mestre na sua pro-
pria casa. Ela ¢ ocupada e dirigida ou pelo poder do mal, o diabo, demodnios, maus
espiritos, ou pelo Espirito Santo. No aconselhamento acontece a libertagdo da pessoa
do poder do mal. O exorcismo por oragdes e rituais é praticado. A béncao publica, a
imposi¢ao das maos ¢ a ungdo sao rituais importantes. O aconselhamento da grande
importancia ao fortalecimento da fé através de ritos e simbolos. Quer expressar que
a fé ndo ¢ apenas interna, mas também externa. Destaca a relevancia da comunidade,
que apoia e acompanha o individuo no seu processo de transformagao.*

O movimento carismatico e pentecostal recorre a uma longa tradigdo partindo
de textos do Novo Testamento que eram lidos como expressao ou promessas do agir
imediato do Espirito Santo. Pode-se recorrer a Joaquim de Fiore na Idade Média e ao
movimento batista na época da Reforma. A doutrina central do batismo com o Espirito
Santo provém do ambito presbiteriano ¢ metodista ¢ do ambito das igrejas negras na
América do Norte do século 19 e do inicio do século 20. O Espirito ¢ experimentado
como uma forga que transforma a pessoa.**

31 ZIMMERLING, 2009, p. 211.

32 DIETERICH, Michael. Handbuch Psychologie und Seelsorge. 6. ed. Wuppertal: Brockhaus, 2006.
3 ZIMMERLING, 2009, p. 202.

3# ZIMMERLING, 2009, p. 43-46.
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O modelo mostra inconsisténcias e sérios problemas argumentativos. Hd um
problema hermenéutico: a compreensdo fundamentalista da Biblia ndo corresponde
a valorizago de revelagdes atuais do Espirito Santo.** O foco no Espirito Santo pre-
domina tanto que os aspectos da criagdo sdo negligenciados. Isso se refere a dimen-
sdo do relacionamento interpessoal, a todo o lado psicoldgico e psicoterapeutico do
aconselhamento. Negligencia-se que os processos precisam de tempo ¢ a transforma-
¢do muitas vezes ndo acontece imediatamente. Também os meios de comunicagio do
aconselhamento sdo limitados. A fixagdo na orag@o pelo Espirito como instrumento
central poiménico delimita a metodologia do aconselhamento. Corre o risco de enten-
der o agir do Espirito como resultado da orag@o dos verdadeiros crentes e ndo como
presente gratuito. Em termos teoldgicos, a fixagdo na terceira pessoa da Trindade per-
de a relagdo com a primeira ¢ a segunda pessoa da Trindade.

Modelo espiritual

O modelo de Spiritual Care responde a transformagao pelo pluralismo cultural
e religioso em sociedades pds-modernas. Nos Estados Unidos, na Inglaterra e na Ho-
landa, Spiritual Care tornou-se a concepgdo dominante de aconselhamento pastoral
no sistema de satide. Ganha influéncia também no Brasil. Traugott Roser introduziu a
concepcao na Alemanha através do seu livro sobre Spiritual Care no aconselhamento
hospitalar.>® Ele quer desenvolver a espiritualidade como parte integral da medicina
moderna. Spiritual Care contribui com os aspectos espirituais para a ética da medicina
e acompanha os pacientes espiritualmente na sua doenga. Métodos como o “Spiritual
Assessment”, através de questionarios e entrevistas e intervencdes espirituais adap-
tadas ao paciente, servem para melhorar a situacdo do paciente. Espiritualidade para
Roser ¢ a arte de perceber e a arte de refletir. Refere-se ao conceito de espiritualidade
no movimento de Palliative Care (cuidados paliativos). Um documento de consenso
define espiritualidade como “o aspecto do ser humano que se refere ao modo em que
individuos experimentam o relacionamento com o momento presente, consigo mes-
mos, 0s outros, a natureza e o significativo ou o sagrado™’. E uma defini¢éo aberta
para formas religiosas e ndo religiosas de espiritualidade.

A raiz do discurso atual religioso sobre espiritualidade ¢ o misticismo catdlico
francés do século 17 do padre Jean Marie Guyon ¢ do arcebispo Fenélon, que foi as-
sumido pelo metodista John Fletcher e que levou as ideias de uma mistica evangélica
para a Inglaterra e os Estados Unidos. O conceito de espiritualidade ¢ baseado na
tradigdo da teologia natural. Pressupde que cada pessoa como criagdo de Deus pode
referir-se a transcendéncia. Ndo ¢ idéntico com a fé e ¢ aberto para uma interpretagdo
inter-religiosa. Roser ndo segue o argumento da teologia da criacdo, mas refere-se

35 ZIMMERLING, 2009, p. 169.

3 ROSER, Traugott. Spiritual Care. Ethische, organisationale und spirituelle Aspekte der Krankenhaus-
seelsorge. Ein praktisch-theologischer Zugang. Stuttgart: Kohlhammer, 2007.

37 PENG-KELLER, Simon. Spiritualitdt als Theologische Herausforderung. Eine Ortsbestimmung. In:
Theologische Literaturzeitung, 140, 2015. p. 455.

Estudos Teoldgicos | Sdo Leopoldo | v. 56 | n.2 | p. 306-320 | jul./dez. 2016 317



Christoph Schneider-Harpprecht

a teologia do Espirito Santo nos textos de Paulo e Jodo. O Espirito que cria empo-
werment ¢ fé no sentido de forga para viver. Ele usa a diferenciacdo tradicional de
Agostinho e da ortodoxia luterana entre “fides quae creditur”, o contetido confessional
da fé, ¢ “fides qua creditur”, o ato da fé, a confianga. Spiritual Care fortalece a con-
fianca ¢ a fé conforme a maneira individual de viver. O aconselhamento pastoral pode
contribuir com tradigdes ¢ ritos cristdos. A questdo central do modelo de Spiritual
Care ¢ se a fé como ato de espiritualidade pode ser diferenciada do contetido da fé. A
espiritualidade como senso natural de transcendéncia ndo serve como base suficien-
te para uma espiritualidade cristd. E necessaria uma teologia do Espirito Santo, que
como espirito do Deus triino ¢ o fundamento da espiritualidade humana, pois inclui
todos os seres humanos no relacionamento de amor do Deus tritino.

No entanto, encontramos ho